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Dlaczego? Bo reguluje
miesigczke | goi sttuczenia.

Piekny, mocno pomarariczowy kwiat wasnie teraz pokazuje swoj prawdziwy urok. W przydomowych
ogrodach i na dziatkowych rabatkach cieszy oko jak mafo ktéra roslinka. Bo dobrze ma sie w kazdej
glebie, a do tego obficie kwitnie. Zanim jego czas minie (stanie sig to p6zng jesienig), korzystajmy
z jego Swiezych ptatkow, a z myslg o zimie - rébmy ich zapasy. Suszone ptatki nagietka — podobnie
jak $wieze - to naturalny lek.
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Ktos cie skrzywdzit? Czujesz,

Ze jestes celem nieustajacych atakow
jakiego$ wampira energetycznego?
Zanim staniesz z nim oko w oko, zréb
szybko mudre o nazwie ,tarcza
szambala”, ktéra da ci sife i odwage
w starciu ze zlymi energiami.

Prawa dfon zwin w pies¢, tak by
kciuk dotykat palca wskazujacego.
Pies¢ przytoz do $rédrecza lewej
otwartej dtoni — jej palce rozprostuj,

Nalewka na siniaki
100 g pfatkdw nagietka zalej w stoiku V% litra
spirytusu 70 proc. Zakrec¢ i odstaw na 3-4 dni.
Przecedz. Rozcienczong nieco wodg nalewka
smaruj sttuczenia i trudno gojace sie rany.
Roztworem mozesz tez ptuka¢ jame ustng
i gardto, gdy dopadnie cig zapalenie.

GRAZYNA REPETOWSKA

Rozkurczowy napar

Wrzué do termosu 2 tyzeczki $wiezych lub
suszonych ptatkow nagietka, zalej szklankg
wrzatku i zaparzaj 15-20 minut. Przecedz

i wypij jeszcze cieptg herbatke. Dziata
rozkurczowo w przypadku kolek jelitowych
i bolow menstruacyjnych, a takze
przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. $
Nagietkowe zawa
Nagietek zbieraj w stoneczne dni, koto potudnia (zdazy wyschna¢ z rosy), gdy kwiaty sa
w petnym rozkwicie. Liscie wykorzystaj jako dodatek do satatek, bo sg jadalne, a ptatki jak mozesz najmocniej. Wytrzymaj

np. do naparéw lub nalewki. Chcesz je ususzy¢? Réb to w przewiewnym i zacienionym tak okoto 5 minut.
miejscu. Rozsyp na przescieradle i zostaw na caty dzien, géra dwa dni. IL

jui kilka razy pisatam
na famach tej gazety

0 poprawianiu zdrowia
za pomocg urzadze-
nia Quantec. Podawafam
zasade funkcjonowania Quan-
teca i osiggane efekty. Dzisiaj skupie
sie na efektach, a zasady dziatania
Quanteca wytfumacze zainteresowanym
osobom w rozmowie telefonicznej. Tym
razem postanowitam wiecej napisa¢ o sobie
w mys| przeczytanego gdzie$ madrego zdania:
,Swiat zmieniaj od siebie”. Podczas o$miu lat
naswietlania Quantekiem pozbytam sie wielu
dolegliwosci, ktdre gnebity mnie od czasu, kiedy
siegam pamiecia. Medycyna Wschodu méwi, ze
przyczyng wszystkich chordb jest sledziona, nazywana
komputerem naszego ciafa. Gdy jest staba energe-
tycznie, produkuje za duzo $luzu, zaburzajac prace
wszystkich organdw. Jej negatywne emogje to smutek,
melancholia, brak koncentracjii, uporczywe myslenie
0 przesziodci i przysziosci, natretne mysli przed zasnie-
ciem. Sluz jest doskonatym miejscem do lokalizagji
réznych mikrobow, ktérych toksyny zasmiecajg nasze
ciato. Quantec, wysytajac do naszego ciata odpowied-
nie wibracje, potrafi zniszczy¢ zaréwno mikroby i ich
toksyny, jak i negatywne emocje poszczegolnych
narzadéw. Tak tez sie dziato u mnie. Miafam alergie
na leszczyne i pytki réznych roslin. Po roku nie byfo juz
kichania i swedzenia oczu. Pozbytam sie ostrego bélu

gtowy. Gérne drogi
oddechowe oczy-
scity sie na tyle, ze
nie tapie infekcji.
Czysta krtan i struny
gtosowe pozwalajg mi
czysto $piewac. Fatszowatam
i byfam tego $wiadoma. Kiedy
powiedziatam dzieciom, Ze szybko
usypiaty przy moich kotysankach,
otrzymatam odpowiedz: ,Lepiej byto
usng¢, niz stucha¢”. Nie potrafitam diugo
méwi¢, bo tapata mnie chrypa. Poprawit
sie moj caty przewod pokarmowy. Zniknety
zaparcia i biegunki, wzdecia i bole brzucha.
Sledziona, a za nig watroba zaburzaty prace
serca. Od 22. roku zycia budzitam sie bardzo
czesto miedzy pierwsza i trzecig w nocy majac wra-
zenie, ze moje serce wcale nie
bije. Ogarniaf mnie strach, ze [HF ™
zaraz umre i wtedy serce bito k—
jak u sportowca po duzym
wysitku fizycznym. Trwato to
latami, a lekarze méwili, ze
mam serce jak dzwon. Osfa-
bione nerki odkfadaty toksyny
w stawach, a zaflegmione
ptuca byly przyczyna ciagtego
zmeczenia z powodu niedotle-
nienia. Quantec spowodowat,
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ze stawy przestaty bolec i skrzypie¢, po schodach
wchodze bez zadyszki, moje serce przestato kofatac,
a stodycze mogg dla mnie nie istniec. Jako mfoda
osoba nie cierpiafam stofica. Miatam alergie stoneczna,
opalatam sie nieréwnomiernie, a dzisiaj z przyjemno-
$cig wygrzewam sie w stoncu. Stan energetyczny $le-
dziony decyduije o stanie naszego umystu. Nie potrafi-
fam zapamieta¢ nazw i nazwisk, nauka jezyka obcego
nie wchodzita w gre. Teraz moja pamiec i koncentracja
poprawity sie. Nie odwiedzam lekarzy, bo nie mam
potrzeby, a biezace dolegliwosci zatatwiam, skanujac
swoje zdjecie Quantekiem. Nie jestem zarejestrowana
w zadnej przychodni lekarskiej. Podobnie jest z mojg
mama. Ma 89 lat i przestata odwiedzac gabinety lekar-
skie. Quantec jest naszym domowym uzdrowicielem,
ktéry w miare potrzeb harmonizuje energie naszego
ciata. Mimo 65 lat jestem bardziej energiczna niz
w mfodosci i zyje dniem dzisiejszym. Chciatabym tym
tekstem zmienic poglad, ze starzenie sie
organizmu jest nierozerwalnie zwiagzane
z chorobami, bélem, ufomnoscia, zalez-
noscia od innych.

Wiecej o sobie i moich klientach napisze
w nastepnym tekscie.

STEFANIA ZAK
tel. 22 847 25 54, 512 301 331
www.quantec.manifo.pl
e-mail: stefaniazak@gmail.com




